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HOJA DE TRABAJO SEMANAL ®

Roles Metas

Semana
del           al

Domingo Lunes

Prioridades
semanales Prioridades diarias

Compromisos / Tareas

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Noche Noche
AFILAR LA SIERRA

Física .............................................
Mental ............................................
Espiritual ........................................
Social/Emocional ...........................
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Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Prioridades diarias

Compromisos / Tareas

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10 10

11 11 11 11 11

12 12 12 12 12

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

Noche Noche Noche Noche Noche
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