" ada vez hay mas gente con
i Su agenda y su vida satu
n radas. Haciendo toda clase
S de actividades que siente
que no deberia estar haciendo
Viviendo una vida que quiza otros
han programado por ellos. Lo afir-
ma Wayne Dyer, antiguo profesor
de Psicologia de la Universidad de
Saint John de Nueva York. Actual
mente, Dyer se dedica a dar confe
rencias, y cuando habla de «como
simplificar nuestra vida» empieza
con su propio ejemplo

Hace poco, despejé su vida. Fue
por ultima vez a un piso de su pro-
piedaden Florida, con 25.000libros
discos, muebles y objetos acumula
dosalolarge deltiempo, y se despi
dio de ellos para siempre. Luego le
diolas llavesasu secretariay le dijo
«Haz lo que tengas que hacer»

Dyer recomienda que la ropa
que no usemos durante un ano, la
regalemos. «Hay mucha gente en
el mundo que necesita esta ropa»
afirma.Setratadeir porla vida lige-
rosdeequipaje. Vamos, quesisigue

aesteritmo, Dyer acabara deteni-
do, por ir desnudo

Pero no solo se trata de lo ma-
terial, También recomienda de
sechar distracciones. Lo cuenta Leo
Babauta, considerado el gurudelos
habitos zen en su bitacora Zen ho
bits.net, que fue considerado uno
de los 25 mejores ciberdiarios del
2009y 2010porlarevis
ta Time. Tiene 230.000
suscriptores. cPorqué?
Quiza porgue nuestra
vida cada vez esta mas
llena de cosas pres-
cindibles. En el libro
El poder de lo simple
que acaba de publicar
Booket, Babauta cuen
ta que el problema de
nuestra vida es que v
vimos sin limites. Que
casi todos llevamaos i
vidas excesivamente
llenas de informacion
papeles, ocupaciones
y desorden. «Por des
gracia, nuestro tiempo )
y espacio
dos y tener de

exceso es com

son limit

3

de acomodar toda una biblioteca
dentro de una caja: es imposible
hacerlo. Tarde o temprano la caja
serompera»
El problema de vivir sin limites
escribe-, escomo salir de compras
sin tener un tope de gastos, pues
uno termina comprando cosas que
no necesita. Pero si tiene un presy-
puesto —por ejemplo,
100 euros—escoge sblo
las cosas importantes.
\ Se trata de priori-
: zar. Elegir lo esencial,
de acuerdo con nues
tros valores. Ya sea
decidir gueé correos
electronicos contesta-
remos, queé podemos
comprar este mes con
nuestro limitado pre-
supuesto o como or-
! denarnuestroespacio
Cuando hemos identi
ficado lo esencial, la
simplificacion zen que
propone Babautapasa
por io que hoy en dla
casi nadie hace: con-
centrarse en una sola

tarea. Vivimos en un
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mundoenquelonormalesrealizar
multiples tareas simuitaneamen

te, dice.Enlaépocadeinternet, he-
mos aprendido a hacer malabares
a toda velocidad. Pero segun Ba

bauta, noestamos disefiados para
esta clase de sobrecarga: trabaja-
mas peor, con estrés y sensacion
de urgencia. Y mas lentitud de |3
que creemos.

Ejecutar varias tareas de mane-
ra simultanea es menos eficiente,
parque hay que cambiar de enfo-
que para abordar cada nuevo tra-
bajo y modificario luego para vol-
ver al anterior. «Es enloguecedorn,
dice este antiguo periodista estre-
sado.La mejor forma de estar en el
presente es haciendo soio una cosa
a la vez. Si comemaos, vivir la expe-
riencia a fondo. Con ese objetivo,
Alejandro Jodorowsky mandaba a
sus hijos, cuando eran pequenos,
a contar los granos del arroz que
se iban comiendo, Hoy podriamos
actualizar este habito haciendo
contar a nuestros hijos, en un res-
taurante, por ejemplo, el numere
de nifos, padres y parejas que no
hablan entre ellos
porque estan co-
miendo y a la vez
mirando el movil

Envie sus comentarios
y sugerenciasal
correo electronico:
reflexion@
elperiodico.com



