.|.|

P Jos Igracio Martiner
Paicilngo

; Estas desmotivada?
C:atgalmgmudammm
parece que No vas a poder enfrentarte
a la rutina y que cada dia te costard
mids levantarte de la cama, quiza lo que
necesites sea poner a pruaba tu motivacion.

1. Has vivido esins
VACACIONES COMmD 51
no fuvieras gue volver
LA,

VO FO

2. Al irte, dejaste atris
bastantes asuntos que
estaban pendientes de
resolver.
o Fo

5. Todos los anos e
cuesta la vuelta pero
enseguida coges el
ritmis,
4. A pesar de todo,
hay muchos proyectos
en los que estis
ilusionada.

Va ro
5. Aunque e sientas
agotada tratas de
transimitir oplimismo
a s hijos,

Q' ira

&, N siquiera e
apetece llamar y
volver a ver a todos s
Amigos.

V@ FQ
7. Al volver al trabajo
tienes muchas cosas
que contar a tus
companeros.

Q. FO

8. Te divierte ayudar
a tus hijos a forrar
sus libros como m de
pequeni.
(W | |
9. Tienes aficiones
e p&l.ﬂ:lﬁ pr.u:licz.r
durante todo ol ano,
8 FQ
10. Te has propuesto
algtin cambin
interesantc para el
regreso,
a Fa
11. La crisis, el otono,
los afos. .. te esths
volviendo pesimista
Ya  FOQ
12, Has pensando va
en el proximo viaje
aungue sean dos dias,
a FQ
18, Te sienites

explotada por todos &n
casa y en €l trabajo.
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14. Has perdido la
esperanza de mejorar
en algo  situacion.

15. Esta vez estds

dispuesta a ponerle las
pilas a toda la familia.
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I.F, 2F, Y, &V, 5V, 6F, 7V, BV,
9V, 10V, 11-F, 12:V, 15F, 14-F, 15-"\-'
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baja de “forma”

enfrentas al

pero la causa

‘Me deprime pensar
en un ano por delante

Na pueds soporiar pensar en
foda un ario por delanie con
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L en esta Epoca, al vl
ver al trabajo, a la vuelta
a la rutina v al colegio
de tis hijos, parece que
¢l mundo se va a hun-
dir, es hora de hacer
algo para remediarlo:
reunir 4 la familia v dar-
le un buen repaso a los
problemas, el reparto
de responsahilidades,
las expectativas v las tli-
siones. Si quicres empe-
rar ¢l nuevo curso con
buen pie, tienes que
partir de cero, Cnmo i
los problemas se hubie-
ran esfumado

Haz una convocatoria
formal de junia familiar
para que nadie escurra
£l bulto ni eluda com
prormisos. Esie ano no se
pueden repetir los ermo-
res del pasado, hasles ver
a tus hijos que va son mds
mayores v deben ser res-
ponsables. No te quedes
til con todo el estrés v ks
q_\l:.llgm'l..'m:-« pEro no e
preseniles con €5 e5pl-
ntu abatido con el que
¢stis empezando, sino
dispuesia a trasmitirles
Entsasmo € usion por
los nusevos planes

Para motivaric ta ¥
motivar a toda la fa
milia deberias centrar
tis esfuerzos €n cuatro
propucstas positivas y
COMULNES:

Empezar con opti-
mismo. Convéncete ¥
convénceles a ellos de
que volver al cole o al
trabajo no es volver a
la monotonia v el abu-
rrimicnio sino & nuevis
oportunidades, proyec-
Lo ¥ Amigos, gue sin ol
vidar 2 los de sicmpre,
TS Van & proporcionar
miuchas sansfacciones

Establécer nuevas me-
tas en ¢l plano de las
obligaciones v también
en el de las sabsfaccio-
nes. Tus hijos deben en-
frentarse con ilusion a
las novedades del curso
qué comicnzan ¥ anto
para cllos como para
vosolros éste pucde sér
l_'|. 1|:|‘.|1:-I MOImen i |!-.I.l'~.|.
PL:'U'I.L'.H nuevas actividas-

des en familia, deportes
O algun viaje

Aprender de la ex-
periencid. Segura gie
algunos problemas del
ano pasado se hubieran
podido evitar si todos
hubiérais sabido reac-
cionar a tiempo, La ex-
periencia debe serviros
para eliminir los malos
hibitos o errores que
o8 pasan factura una y
oflra vez, a pesar de lo
ficil que podria ser co-
rregirkos 51 o3 lo propo-
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Repartir responsabi-
bhdades. Es posible que
parte de tu angustia
esté justificada en la
falta de colaboracitm
Es el momento de da
a tus hijos responsabi-
lidades v repartir pape-
les, quizad te sorprenda
ver gue puedes confiar
y que ellos responden
mejor de lo esperas y
con mucha madurez
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