MANUAL
DE
ENTRENAMIENTO

para potenciar
la SALUD,

el BIENESTAR

y la FELICIDAD



Muevo mi cuerpo
para vivir mas
y mejor

Tus tres
SUPERPODERES
para potenciar

tu salud fisica




Cuido lo que como
y lo que bebo
para estar cada dia mejor

Tus tres
SUPERPODERES
para potenciar

tu salud fisica




Sincronizandome
con mi reloj bioldgico

Tus tres
SUPERPODERES
para potenciar

tu salud fisica




Haciendo fluir
mi Qi

Tus tres
SUPERPODERES
para potenciar

tu salud fisica




Hago lo necesario
para tener una vida
longeva y feliz

Tus tres
SUPERPODERES
para potenciar

tu salud fisica




Tus tres

Retomando SUPERPODERES
. para potenciar
el llderazgo tu bienestar

de mi vida

/d




- . Tus tres
¢Por qué hundirme cuando SUPERPODERES

para potenciar

puedo mantenerme tu bienestar

a flote e incluso volar? /




Tus tres

Soy un atleta Yy estoy SUPERPODERES
I ara potenciar
Compltlendo l:‘tu blioenestar

en las Olimpiadas

/d




Tus tres

Hoy abrazo SUPERPODERES
. . ara potenciar
la incertidumbre bl

/d




Tus tres

Conectando SUPERPODERES
. . ’ . . ara potenciar
con mi sabiduria interior b

/d




Tus tres

Cuando no puedo es SUPERPODERES
ara potenciar
cuando tengo que poder (libiahestar

/d




Tus tres

Estoy protegiendo SUPERPODERES
. . . ara potenciar
y mejorando mi campo sutil st

/d




Tus tres

Superando los obstaculos SUPERPODERES
. ara potenciar
del camino ptub:Jenestar

/d




Tus tres

jHe visto una oportunidad SUPERPODERES
R para potenciar
y he ido a por ella! tu bienestar

/d




Tus tres

Yo soy parte de SUPERPODERES
. e ara potenciar
una vision GNH ptufZIicidad

/d




Tus tres

Eliminando los venenos SUPERPODERES
R ara potenciar
de mi alma ptufZIicidad

/d




Tus tres

Trabajando SUPERPODERES
. ara potenciar
la compasién " telicidad

/d




Tus tres

Hoy me abro al arte SUPERPODERES
. . ara potenciar
del kmtsugl ptu f:licidad

/d




Tus tres

Reclamando SUPERPODERES
. ara potenciar
mi libertad verdadera i

/d






