
MANUAL  
DE 

ENTRENAMIENTO 

para potenciar  

la SALUD,  

el BIENESTAR  

y la FELICIDAD
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Muevo mi cuerpo  
para vivir más  

y mejor

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu salud física  

y mental
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Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu salud física  

y mental

Cuido lo que como  
y lo que bebo  

para estar cada día mejor
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Sincronizándome  
con mi reloj biológico

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu salud física  

y mental
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Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu salud física  

y mental

Haciendo fluir  
mi Qi
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Hago lo necesario  
para tener una vida  

longeva y feliz

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu salud física  

y mental
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Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar

Retomando  
el liderazgo  
de mi vida
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¿Por qué hundirme cuando  
puedo mantenerme  

a flote e incluso volar?

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar

10235997_Los3Superpoderes.indd   228 21/2/19   17:55



Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar

Soy un atleta y estoy  
compitiendo  

en las Olimpiadas
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Hoy abrazo  
la incertidumbre

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar
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Conectando  
con mi sabiduría interior

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar
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Cuando no puedo es  
cuando tengo que poder

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar
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Estoy protegiendo  
y mejorando mi campo sutil

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar
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Superando los obstáculos  
del camino

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar
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Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu bienestar

¡He visto una oportunidad  
y he ido a por ella!
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Yo soy parte de  
una visión GNH

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu felicidad
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Eliminando los venenos  
de mi alma

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu felicidad
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Trabajando  
la compasión

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu felicidad
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Hoy me abro al arte  
del kintsugi

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu felicidad
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Reclamando  
mi libertad verdadera

Tus tres  
SUPERPODERES

para potenciar  
tu felicidad
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