Introduccioé

Estimadissima nena rebel,

Quan les nenes ens estem fent grans, sempre que pintem se’ns diu
gue no sortim d’unes ratlles que altres persones han tracat per a no-
saltres. Se’ns ensenya a dir «si» fins i tot quan volem dir «no». Se’ns
ensenya a ocupar el minim espai possible.

Es hora de deixar enrere aquestes llicons.

Amb aquest dietari et proporcionem un mirall amb el qual
explorar sense por la teva identitat. Només podrem assolir la igual-
tat quan parem de seleccionar, frenéticament, aquelles parts de nos-
altres mateixes que son acceptables per a la societat i quan abra-
cem el fet que tenim dret a ser un tot sencer.

Aquest és el lloc on pots celebrar la teva ambicid sense re-
serves, estimar el teu cos sense vergonya, organitzar manifestaci-
ons, planejar negocis i tramar els detalls de la teva vida aventurera.

De manera que si el mon et demana que t’encongeixis, nosal-
tres et demanarem que et vegis a tu mateixa com una geganta. Si el
mon et demana que callis, t'acostarem un megafon! Si el mén posa
en dubte els drets de les dones, et donarem espai perqué redactis
la teva propia declaracio de drets fonamentals.

Soc una nena rebel esta dissenyat perqué entrenis el teu es-
perit rebel, perqué abracis el teu potencial amb joia i determinacio i

puguis ser un agent de canvi.
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La serie «Contes de bona nit per a nenes rebels» va sobre els
actes atrevits de moltes dones genials. Soc una nena rebel va sobre
tu, és la teva historia i la teva revolucio.

Quan agafis aquest dietari sapigues que no estas sola. Hi ha
moltes altres nenes i dones assegudes davant un escriptori, en una
taula de cuina o amb les cames plegades al tren o a l'autobus, les

quals, igual que tu, somien, dibuixen i construeixen un mon diferent.

Quines ganes de veure tot el que aconseguireu!

Atentament,

Francesca Cavallo

Elena Favilli
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