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Este libro pertenece a...

Elashow_DiarioCreatividad_interior_145x201.indd   3 25/1/19   11:51



Elashow_DiarioCreatividad_interior_145x201.indd   4 25/1/19   11:51



ola, 
soy Elaia, 
aunque todos 
me llaman

.

H

Elashow_DiarioCreatividad_interior_145x201.indd   5 25/1/19   11:51



¡Todo eso y mucho más! 
ASÍ SOY YO. 

Inquieta,
extrovertida,

divertida,
loquilla,

graciosa, 
chistosa...¡Ja ja ja!
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Dedico este libro a la persona 
más maravillosa del mundo... 

¡TÚ!
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Y ahora, ¿quieres pasártelo 
EN GRANDE conmigo? 

Te propongo un montón de 
actividades superlocas para 
divertirte, para crear, para 

pensar... ¡Las puedes compartir 
en tus redes con #elclubdeela!

Con este libro quiero 
compartir contigo mis 
locuras y también mi 
lado más personal. 

A veces necesito 
dar rienda suelta 
a mi creatividad, 
inspirarme, desahogarme... 
¡O COMPARTIR RATITOS 
CON VOSOTROS!
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¡Bienvenido
s!

¿Sabes cómo se me ocurrió este libro? 
Pues un día empecé a pensar en  mis 
elashowers. Quiero conoceros a todos, ¡a 
cada uno de vosotros! Me encantaría saber 
qué os gusta, qué os divierte..., y no solo 
eso. ¡También quiero compartir experiencias 
increíbles  con todos vosotros! Así que 
empecé a hacer este libro de creatividad.

Podréis compartir conmigo las 
actividades, ¡quiero ver lo preciosas 
que os han quedado! También 
podréis subir a vuestras redes 
fotos de las páginas que más 
os gusten. Con #elclubdeela 
las veré todas. ¿A que es 
una idea superchula para 
estar en contacto?
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             Si te encuentras 
este        libro       , avisa a...

Nombre

Teléfono

Nombre

Teléfono

Nombre

Teléfono

PRIMERO 
A...

SI NO, 
A...

O A...
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          Me encanta mi nombre: 
Y está en un montón de palabras... 

¡Venga, a ver cuántas PALABRAS 
se te ocurren a ti!

Ja ja ja.¡Como hELAdo!

¡ELA!

11
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Pega hilos amarillos superlargos a 
esta cabeza y péinalos. ¡ASÍ SABRÁS 
CÓMO ME SIENTO CADA MAÑANA! 

¡También puedes 
colorear!

¡Ja ja ja!

¡VIVAN LAS melenas! 

Sí, se
rá un rollo cuidarlas pero son taaaaan CHULAS...

12
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Fotografía la  página y ponla 
en tus redes con #elclubdeela. 
¡Quiero ver cómo te queda!

Ahora en serio... 
¿Cómo es tu pelo? Pega hilos 

del color de tu cabello en esta cabeza,
ponle horquillas, trenzas... 

¡COMO TÚ LO TENGAS!

13
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Las  estrellas más bonitas 
son las del  firmamento, 

¿no crees?

¡Recuerda lo mucho que puedes brillar!
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Llena este cielo de estrellas. 
¡NO OLVIDES UNA ESTRELLA 

FUGAZ GIGANTE!
¡También puedes dibujar 
constelaciones que os

   representen a ti y a tus amigos!

15
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Las galletas de  Lulú están 

Pega en esta 
página el 

envoltorio de 
tus GALLETAS 

FAVORITAS.

¡Mmmmmmmmm!

¡Endulzan la viday sientan
de maravilla!

DE LI CIO SAS. 

16
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Cuando estoy nerviosa me da por reírme. 
¡Ja ja ja! ¿Y a ti? ¡Cuéntamelo en tus 
redes con #elclubdeela!

¡Me encantan los emojis! ¿Y a ti?
Hoy me siento así . Tenemos ensayo en 
el club, ¡espero acordarme de toda la coreografía!

Y tú, ¿cómo te sientes?

¡DIBUJA TU EMOJI!¡DIBUJA TU  emoji !

17
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¡Viva la PURPURINA!
Me rechifla todo lo que brilla. 

¡Y las LENTEJUELAS!

Adorna esta 
página con 

COSAS QUE 
BRILLEN. 

¡Vale papel 
de aluminio!
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Decora este cofre con los nombres 
de tus MEJORES AMIGOS. 

¡Los  amigos son un TESORO!

19
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Colorea esta vela

 y pide un DESEO…

¡Cuéntame en tus redes 
con #elclubdeela cuál ha 
sido tu deseo!

20
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¡Me encanta el 

Dibuja una mariposa en esta 
carita, ¡o un gatito con largos 

bigotes y mucha purpurina!

¡Ja ja ja!

MAQUILLAJE DE FANTASÍA! 
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    Busca     
en esta sopa de letras.
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         tu fam ili

a.

            miembro de
el nombre de un

en cada dedo
Escribe

Para mí la familia lo es TODO. 
¡Os adoro, 

carameluchis! 

23
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Escríbelo en la página siguiente. Luego, 
arranca la página y guárdala en un cajón.
¡Algún día la encontrarás y te encantará 

leerla de nuevo!

Hoy me han pasado 

MILLONES DE COSAS GENIALES.

* El EXAMEN deMATES me ha salido 
genial.

* La reunión del club ha sido superdivertidísima.

* ¡He llegado 

pronto a clase!

* ¡Me han pedido 
autografos 

en el recreo!

i

Y a ti, ¿¿¿qué te ha pasado hoy 
SÚPER MEGA EXTRA BUENO???

24
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Fecha: / / 20 Lugar:
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Coge un rotulador y repasa este dibujo 
con la mano con la que NO sueles escribir. 

¡NO VALE SALIRSE! 
¡Ja ja ja! 27
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¿Una tarde aburrida? ¡Vamos a divertirnos! 
Sigue las líneas del laberinto y descubre 

el orden de mis vídeos favoritos. 

1

2

3

5

7

8

6

4
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 ¿¿¿Los has visto todos??? 
¡No te pierdas ninguno!

Imitando BAILES 
IMPOSIBLES CHALLENGE

24 HORAS 
siendo MAMÁ

EXCUSAS para 
NO ir al COLE

GRABO mi VIDEOCLIP 
¡en MIAMI!

¡OS PRESENTO 
A MI HERMANO!

¿QUÉ PASA SI metes 
un SQUISHIE en 
AGUA HIRVIENDO?

PREGUNTAS INCÓMODAS 
a mis PADRES

¡El DÍA más INCREÍBLE! 
FIRMA de mi 
LIBRO en Sevilla

29
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¡Ponle color a TODO 
lo que te rodea!

30
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Guarda una FLOR entre estas páginas. 
¿Quieres conservarla para siempre jamás? 

Pues cose esta página a la siguiente. 

¿¿¿Qué esper
abas???Ja ja ja.

32
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Escribe algo que quieras 
volver a leer cuando descosas 

estas páginas, dentro de
muuuucho tiempo…

33
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Escribe los LUGARES a 
donde te gustaría viajar.

He vivido en Estados Unidos y en Inglaterra.      
¡Una experiencia guay! 

EL MUNDO ESTÁ LLENO DE LUGARES FANTÁSTICOS 
Y PERSONAS MARAVILLOSAS POR CONOCER. 

34
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Pon una foto de tu 
viaje favorito en tus redes 
con #elclubdeela.

Ahora escribe los LUGARES 
a los que ya hayas viajado.

35
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Llega un chico y le 

pregunta a su amigo:

-¿Viste el apagón de 

anoche?

Y el amigo contesta:

-No, en mi casa 

se fue la luz.

Ahora tú, escribe un CHISTE…

JA!!!

!!!
JA

JA

36
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¡Hazte una foto usando tu catalejo 
y ponla en tus redes con #elclubdeela!

¿Quieres hacer algo divertido? 
Corta esta página y haz con ella 

un CATALEJO. ¡Luego mira uno 
de mis vídeos con él! 

37
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Bueeeno, puedes 
colorearla primero.

que hagas un catalejo con ella!

¡EH! ¡Esta página es para

38
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lado bueno

Siempre
intento estar
contenta
y ver
el

cosas.
de las

39
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Esta es mi playlist :

¡Me encanta la MÚSICA!
¡Mi pasión es el BAILE!

Shake It - Ela

Roast Yourself Challenge  

- Familia Carameluchi

Waiting Game - Parson James

Goosebumps - Meghan Trainor

This Is Me - Keala Settle

Lo siento - Beret

Saturno - Pablo Alborán

Galway Girl - Ed Sheeran

Celoso - Lele Pons

Once I Was 7 Years Old 

- Lukas Graham

40
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Graba un vídeo con tu playlist y 
súbelo a TikTok con #elclubdeela. 

Si la música te ENCANTA tanto 
como a mí, ¡escribe aquí tu playlist! 

(Anda, si tiene ritmo. Ja ja ja.)

41
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¿Quieres hacer algo loco loco   loco? 

¡¡¡PINTA ESTA PÁGINA CON LOS PIES!!!
42
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